
Alkenrath

Donnerstag 02.07. 09.07. 16.07. 23.07. 30.07.

um 14.30 7,9 6,8 1,3,5 0,2,4 7,9

um 15.00 1,3,5 0,2,4 7,9 6,8 1,3,5

Manfort

Freitag 03.07. 10.07. 17.07. 24.07. 31.07.

um 14.00 8,9 4,5 0,1 6,7 2,3

um 14.30 0,1 6,7 2,3 8,9 4,5

um 15.00 2,3 8,9 4,5 0,1 6,7

Opladen

Montag 06.07. 13.07. 20.07. 27.07.

um 15.00 1,3,5,7,9 0,2,4,6,8 1,3,5,7,9 0,2,4,6,8

Opladen

Mittwoch 01.07. 08.07. 15.07. 22.07. 29.07.

um 14.30 0,2,4,6,8 1,3,5,7,9 0,2,4,6,8 1,3,5,7,9 0,2,4,6,8

Quettingen Pfarrheim Kath. Kirche St. Maria Rosenkranzkönigin, Quettinger Straße 111

Donnerstag 02.07. 09.07. 16.07. 23.07. 30.07.

um 15.15 0,2,4 7,9 6,8 1,3,5 0,2,4

um 15.45 6,8 1,3,5 0,2,4 7,9 6,8

Wiesdorf

Montag 06.07. 13.07. 20.07. 27.07.

um 14.00 0,1 6,7 2,3 8,9

Wiesdorf

Dienstag 07.07. 14.07. 21.07. 28.07.

um 14.00 2,3 8,9 4,5 0,1

Wiesdorf

Mittwoch 01.07. 08.07. 15.07. 22.07. 29.07.

Seniorentag

um 14.00 8,9 4,5 0,1 6,7 1,3,5,7,9

Mittwoch 29.07.2026

Stand: 15.05.2026

Bunker, Dönhoffstraße 103

Juli 2026 NEU

Kath. Pfarrheim St. Johannes der Täufer, Graf-Galen-Platz 5

Katholisches Pfarrheim, Josefstraße  28

Ev. Freikirchliche Gemeinde Opladen, Humboldtstraße  65

Pfarrheim St. Michael, Sandstraße  33

Bunker, Dönhoffstraße 103

Bunker, Dönhoffstraße 103

Seniorentag - Berechtigt sind nur

Tafelausweisinhaber (massgebend)  ab 60 Jahre

und eingetragenem Abholer                 ab 60 Jahre


